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Moim dzieciom.

Staratam si¢ by¢ najlepiej, jak potrafitam



WSTEP



,Bunt trzylatka, bunt szeSciolatka, bunt nastolatka...
Ile razy jeszcze wytlumaczysz mi co$ buntem jakiego$
latka, co?” — spytal mdj Maz podczas jednej z naszych
rozmoéw na temat dzieci. W chwili, w ktérej to pisze,
jesteSmy rodzicami siedemnastolatka, pietnastolat-
ki, dziewieciolatka oraz trzymiesiecznej dziewczynki.
Mamy niemate doswiadczenie w rozmawianiu o dzie-
ciach. Oraz w buntach.

Doskonale wiem, jak ciezko sie stucha wyjasSnien
dotyczacych zachowania dzieci, ktére jest dla rodzica
trudne do dzwigniecia (lub o nich czyta). Emocje kipia,
a trzeba je trzymac¢ na wodzy. Rozwigzania wydajg sie
proste, a jednak zadng miarg nie chcg sie urzeczywist-
ni¢. Chyba najtrudniej jest, gdy chodzi o nastolatkow.
Wygladaja jak doroste osoby, chcg by¢ traktowani jak
doroste osoby. Dlaczego wiec nie probuja zachowywac
sie jak dorosli? Ile jeszcze ttumaczen, ze to ,normalne”,



mozna wytrzymac? Dlaczego tylko jedna strona w tej
relacji ma sie sili¢ na stoicki spokéj, cierpliwie znosic,
gryz¢ sie w jezyk?

Przeczytatam dziesie¢ (sic!) ksigzek o samych nasto-
latkach i niezliczenie wiele publikacji, ktére w réznym
stopniu dotykaty wyzwan zwigzanych z okresem dojrze-
wania. Gdy sama mierzylam sie z czym$ dla mnie trud-
nym w rodzinie, czesto potrafitam przywota¢ konkretny
fragment z konkretnej ksigzki, ktéra analizowata ob-
serwowane przeze mnie zachowanie. Znalam zjawisko,
przewaznie rozumiatam, co sie dzieje. I co z tego? Czy
dzieki temu statam sie idealnym rodzicem? Bynajmniej.
Czy to spowodowato, ze rodzicielstwo przestalo by¢ dla
mnie wyzwaniem? W zadnym wypadku. Czy przestatam
sie niecierpliwi¢, ze wcigz jeszcze nie widze poprawy sy-
tuacji? Niekoniecznie.

Kroétko moéwiac, problemy od tego nie zniknety. Réw-
noczesnie, czytajac te ksigzki, czyniac wysitki, by lek-
tura nie poszia na marne, wiele razy odczuwatam pe-
wien brak. Brakowato mi krzepigcego poklepania po
plecach i stéw w stylu: ,,Kochana, to jest trudne. To nie
jest tylko twoje osobiste wrazenie. A to, ze sie starasz,
zastuguje na order”. Naturalnie zdaje sobie sprawe, ze
nikt mi tego orderu nie wreczy. Co wiecej, przeciez od
samych stéw, ze co§ ma prawo by¢ trudne, sprawy nie
staja sie latwiejsze, prawda? A jednak to jako$ pokrze-
piajace, kiedy kto$ docenia wysitek.

Agnieszko, Elu, Magdo... Krzysztofie, Tomku, Marci-
nie... masz prawo powiedzieé, ze to ciezar. Masz prawo
czuc bezsilno$¢, smutek, bezradnos$¢, zniecierpliwienie,



frustracje i chcie¢ jakoS$ te uczucia zaopiekowaé. A przy-
najmniej uznac za wazne. Masz prawo by¢ w tej relacji,
dla ktoérej tak bardzo sie starasz, kims$ réownie istotnym
jak druga strona. Nie wystepowac jedynie w roli osoby
stuzebnej, pelnej wyrozumialoSci, i to w dodatku tak cze-
sto wyrzucajacej sobie swoja wstydliwg niedoskonalos¢.

Czy to nastolatki majg sprawi¢, abySmy poczuli sie
wazni z naszymi przezyciami, lekami, wysitkami? Czy
bedziemy czekaé, az nasze dzieci w ferworze dorastania
zaopiekuja sie jeszcze nami? Nie sadze.

To my sami, dorosli, potrzebujemy zatroszczyc¢ sie
0 swoje samopoczucie fizyczne i psychiczne w rodzi-
cielskiej roli. Ustysze¢ swoje myS$li, emocje, potrzeby.
Zadbac¢ o wspierajace przekonania. O bezpieczne uwal-
nianie nagromadzonych emocji. O zaspokojenie swo-
ich potrzeb. To my sami potrzebujemy uszanowac sie-
bie w wymagajacej od nas wysitku relacji. Czy kiedy
daje sie ponies¢ eskalujgcym emocjom, méwie rzeczy,
ktérych potem zaluje, to mam poczucie, ze faktycznie
uszanowalam siebie, na przyktad podczas dyskusji z na-
stolatkiem o granicach? Czy zaopiekowalam sie sobg?
Czy moje nastoletnie dziecko, patrzac na mnie w takiej
chwili, nauczy sie o dorosloSci, o rodzicielstwie czego$
pozytywnego?

Wspoblczesnie, gdy zostajesz rodzicem nastolatka, nie
stajesz sie nagle wolnym cztowiekiem, ktéry od teraz
moze sie zajac juz tylko mtodszymi dzieémi albo po pro-
stu wlasnymi sprawami czy pracg. Owszem, nastolatek
ma coraz wiekszg autonomie, zyje swoim zyciem, twoja



kontrola nie jest juz tak rozlegta, ale w obecnym $wie-
cie fatwo sie pogubi¢. Przed nastolatkami rozcigga sie
wiele drog i Sciezek, ktorymi mozna p6jS¢. Nikt jednak
nie dysponuje mapa. No, niezupelnie nikt.

JestesSmy my. Kochajacy dorosli. Gotowi raz za razem
wyciggac reke, nawet jesli jest odtragcana. Podpowiadac,
ktoredy da sie przej$¢ bezpiecznie, nawet jesli ostatecz-
nie nastolatek wybierze najmniej uczeszczanag i najbar-
dziej niepewna trase. Chetni czyni¢ wysilki, by budowacé
relacje z mtodym cztowiekiem, ktéry przestat nas lubic.
Nie dajmy sie nabra¢, ze nasz czas mingt. Nasz czas sie
,tylko” zmienit.

Ta ksigzka NIE jest instrukcja obstugi nastolatka. Po
pierwsze, bytoby to przedmiotowe potraktowanie mlode-
go cztowieka. Po drugie, nie jestem fachowcem stricte od
dzieciakéw w tym wieku. Po trzecie, dosztam do wniosku,
ze dopoki moje ostatnie dziecko nie przejdzie przez okres
dojrzewania, nie mam prawa sadzi¢ o sobie, ze znam sie
na nastolatkach na tyle, by napisa¢ o nich podrecznik.

Ta ksigzka NIE jest instrukcjg dla rodzica. Przeciez to
byltoby przedmiotowe potraktowanie ciebie. Masz swo-
je doSwiadczenia, sposoby dziatania, zasady postepowa-
nia. Czy mam prawo instruowac cie i oczekiwadé, ze od
teraz wszystko zmienisz, bo ja naucze cie postepowac

,,pO nowemu”?

To NIE jest ksigzka, ktora omowi wszystkie wyboje
na trasie twojej relacji z nastoletnim dzieckiem. W tym
celu musiatabym przepisac tych dziesie¢ przeczytanych
ksigzek.



Napisatam dla ciebie ksigzke, by zapewni¢ ci fundament
do dzialania, gdy twoja relacja z nastolatkiem zacznie
sie komplikowac. By stala sie bodzcem do przemysSlenia
twojej roli w generowaniu trudnosci i inspiracjg do ra-
dzenia sobie z nimi. By dostarczy¢ ci stéw i metafor do
nazwania tego, co przezywasz i z czym sie mierzysz. By
dato sie to ogarng¢. By dalo sie wyttumaczy¢ drugiemu
rodzicowi. To ksigzka o dwoch pelnoprawnych stronach
relacji: rodzicach i nastolatkach. Pieédziesiat r6znych
tekstow. Niektére napisane tak, by jak najlepiej wyja-
$nic¢ dane zjawisko. Inne bardziej metaforyczne, by dato
sie wyskoczy¢ na chwile z kotowrotka codziennych wy-
darzen i zamys$li¢ sie nad jakims tematem. Skorzystasz
z lektury, nawet jesli twoje dziecko jeszcze nie kaze ci
sie mierzy¢ z nowym etapem w zyciu. I na pewno nie
znudzisz sie forma.

Znajdziesz tutaj sporo rad, dlatego bardzo cie prosze,
podejdz do nich roztropnie. To, ze nie wcielasz w zycie
wszystkich cennych informacji i porad, jakie spotykasz,
nie oznacza, ze niczego sie nie uczysz, jestes ztym rodzi-
cem albo te wszystkie zlote rady nie majg sensu i lepiej
nie zawracac sobie nimi glowy.

Beda dni, w ktérych uda ci sie by¢ rodzicem na medal.
Beda takie, w ktorych skorzystanie z jednej podpowie-
dzi wystarczy, by odtrabi¢ sukces, na wiecej po prostu
nie starczy zasobow. A czasem bedzie tak, ze na koniec
dnia, robigc sobie rodzicielski rachunek sumienia, za-
uwazysz, ze mozna bylo co$ inaczej powiedzie¢, zare-
agowac w lepszy sposob. Na szczeScie, jestem tego pew-
na!, przyjda i takie czasy, gdy jakas zlota rada stanie sie



czeScig ciebie, nowym sposobem myS$lenia i postepo-
wania, ktorego juz nie bedzie trzeba Swiadomie kontro-
lowac¢. Najwazniejsze to sie nie poddawac. Poszukiwac.
Probowac. Bycie rodzicem nastolatka to ciggle uczenie
sie i dojrzewanie. Tak, tak, nie tylko nastolatek dojrze-
wa w tym czasie.

Mozesz ptaka¢ wtazience, jesli przyniesie ci to ulge. Mo-
zesz zadzwoni¢ do znajomego. Mozesz powiedzie¢ swojej
bliskiej osobie, ze to ponad twoje sily, ze masz doS¢. Mo-
zesz tak wlasnie sie czu¢. A potem po6jdz na spacer. Albo
pobiegaé. Z przymknietymi oczami gleboko oddycha;j.
Pelna piersia. I wroc¢ na trase. Jesli ciebie zabraknie, na-
wet w calej twojej niedoskonalo$ci, zostanie dziura.

Chodz. Twoje dziecko, cho¢ coraz starsze, potrzebuje
cie po drugiej stronie.

7. serca bardzo polecam ci tych kilka zasad:

Nie nastawiaj sie, ze musisz by¢ idealnym
rodzicem. Nie musisz — wcale nie jest przyjemnie
przytulaé sie do pomnika.

Badz rodzicem, ktory rezygnuje ze stania na piedesta-
le (twoje dziecko 1 tak juz cie z niego stracito, prawda?
Mozesz poudawaé, ze sam chciate$ z niego zejSc¢...) ijest
gotowy na uczenie sie ,rodzicowania”. Jestem pewna,
ze to bedzie bardzo cenna lekcja dla twojego nastolatka.



Nie obiecuj sobie, ze jesli zrobisz wszystko, co jest
tu opisane, jesli tylko spetnisz kazdy warunek, oming
cie problemy i wyzwania. Trzeba to sobie powiedzie¢
wprost — okres dojrzewania nie moze oby¢ sie bez burz.
Nie chodzi o to, ze to taki niewdzieczny czas. Po prostu,
jesli starasz sie by¢ mozliwie najlepszym rodzicem, to
pozwolisz swojemu dziecku na bunt, na emocje, na za-
chowania, ktére w odbiorze sg nieprzyjemne i moga cie
solidnie frustrowa¢. Madry kierowca nie oczekuje, ze
na drodze nie pojawig sie wyboje i niebezpieczne zakre-
ty tylko dlatego, ze ma umiejetnosSci i super samochéd.

Pamietaj, ze nastolatek nastolatkowi nierowny. Kaz-
dy rok réznicy w tym wieku ma znaczenie, a czasem to
wrecz przepasé. Nie poréwnuj sie z innymi, nie uogol-
niaj. Wybieraj to, co bedzie dla ciebie uzyteczne na te-
raz, i to, co — twoim zdaniem - bedzie szczeg6lnie istot-
ne w przyszloSci.

Przyjmij, ze w tekscie uzywam stowa ,nastolatek”
zaro6wno w odniesieniu do chlopcéw, dziewczat, jak
i1 0s6b okreslajgcych sie jako niebinarne. Podobnie ma
sie sprawa z ,rodzicem” — to mama, tata lub dorosty
opiekun.

Korzystaj z zakreslaczy, dlugopisow, karteczek samo-
przylepnych i wszystkiego, co pozwoli ci zaznaczaé zda-
nia i fragmenty, do ktérych warto bedzie wro6ci¢ lub
ktore chcesz zapamieta¢. Uwielbiam chwile, gdy moi
czytelnicy pokazuja mi swoje egzemplarze ktérejs z mo-
ich ksiagzek 1 widze otarcia, zagiete rogi stron, kolorowe
zakreSlenia i wszystkie inne znaki Swiadczace o tym,
ze ksigzka jest w ciggltym uzyciu. Towarzyszy w drodze.



Po to wlasnie pisze. Chcesz zapamietaé lepiej jakie$
informacje? Wszystkie ruchy wymagajace oznaczenia
w ksigzce pomoga twojemu mozgowi skuteczniej zapi-
sa¢ je w pamieci.

W relacji rodzica i nastolatka tylko jedna z tych oséb ma
dojrzaty mézg i — przynajmniej teoretyczng — zdolnos¢
panowania nad emocjami oraz spokojnego reflektowa-
nia nad swoim zachowaniem. Z tego powodu ta wiasnie
strona jest zobowigzana do wiekszej uwaznoSci, a tak-
ze dziatan na rzecz obnizania temperatury pomiedzy
stronami, gdy robi sie gorgco. Niemniej jestem przeko-
nana, ze zaroéwno rodzic, jak i nastolatek zastugujg na
uznanie ich przezy¢ i potrzeb. Takie , samozaopiekowa-
nie” wcale nie stoi w sprzecznosci z odpowiedzialnym
wywigzywaniem sie ze swojej roli. W przypadku rodzica
mozna te role poréwnac do funkgji przystani portowe;j.
Jest bezpieczna i przewidywalna. Nie zatrzymuje wypty-
wajacych z niej statkéw, zarazem nie neguje niebezpie-
czenstw, ktére czekajg na otwartym morzu. Przystani,
ktora stuzy swoimi zasobami najlepiej, jak potrafi.



1

CZY MASZ NADZIEJE
NA NIEMOZLIWE?

Czy naprawde myS$lisz, ze mozesz przeprowadzié
dziecko przez dojrzewanie bez zderzen?



~NIE WIEM, CO ROBIE ZLE”.

To zdanie, ktére czesto pojawia sie w wiadomoSciach
od mam nastolatkéw. Co robie Zle, ze sie na mnie zlo-
$ci? Ze trzaska drzwiami, krzyczy, w ogéle sie nie rozu-
miemy, gléwnie sie kt6cimy. Co robie Zle, ze nasza rze-
czywistos¢ tak wyglada?

Chce ci o tym opowiedzie¢ kilka stéw juz na samym
poczatku tej ksigzki. Jednak zanim to zrobie, wyobraz
sobie, prosze, ze ty i ja siedzimy w twojej kuchni, przy
stole. Znad kubkoéw z goraca kawa lub herbatg unosi sie
para. Rozmawiamy przyjaznie, z wyrozumiatoscia, bez
Sciemy i udawania. Gdy siadam do pisania, taki wtasnie
obraz mam zawsze przed oczami. Marzy mi sie taki kli-
mat naszej rozmowy.

Mam dla ciebie dwie wiadomosci. Jedng kiepska i nie
da sie jej omina¢. Drugg dobra, cho¢ nietatwa. Pamietaj,
ze jestem tu, by ci pomoc.
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Po pierwsze, okres dojrzewania twojego dziecka ma
zrealizowac kilka bardzo waznych celéw!. I to sie wyda-
rzy. Z twoja zgoda albo bez niej. Warto by¢ ich Swiado-
mym, a nawet co jaki$ czas przypomnie¢ sobie podsta-
wowe informacje o nich. Dlaczego? Bo osigganie tych
celéw niebywale wptywa na zachowanie nastolatka.

Zalicza sie do nich na przyktad doswiadczenie fizycz-
nej dojrzalosci seksualnej. Uwazaj, bo mozesz pomyslec,
ze chodzi tylko o seks. A to jest i o dojrzalosci ptciowej,
10 tym wszystkim, co sie z nig wigze — takze o relacjach,
postrzeganiu siebie, o oczekiwaniach wobec siebie i in-
nych oraz wielu rolach spotecznych. To dotyka tozsamo-
$ci. Ciata. Wstydu. Dumy. Poréwnan. Leku.

Rozwijanie wlasnej tozsamosSci polega na poszukiwaniu
odpowiedzi na pytania: ,Kim jestem?” oraz: , Jakie sg
moje relacje z innymi ludzmi?”. Zwré¢ uwage na slo-
wo ,,poszukiwanie”. To tryb niedokonany, a zatem czyn-
noS¢ jest rozciggnieta w czasie, wymaga sprawdzania,
dos$wiadczania, blgdzenia i zmieniania zdania. To bar-
dzo frustrujgce dla nastolatka, ktory chcialby wiedzie¢
,hajuz”. Mie¢ jaka$ pewno$¢é. Ztapac sie czego$ stalego,
zeby przestac sie chwia¢. Dlatego tak chetnie przylgnie
do tego, co proponuje mu wspoélczesny Swiat: réznorod-
nych etykiet dotyczacych identyfikacji czy seksualnoSci.
Etykieta naprawde nie musi by¢ buntem przeciwko to-
bie. Jest préba uspokojenia chaosu.

W miejsce niepokoju i pulsujgcych w glowie pytan ety-
kieta proponuje jakie$ stowo, definicje, ktora wszystko
wyjasnia. Opisuje. Pozwala zarazem poczu¢ sie w jakis
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sposob wyjatkowo. Daje chwilowg ulge — ,,Juz wiem, kim
jestem”. Co wiecej, za nazwg idzie spolecznos$¢. Bedac
,Jjakims” albo ,kims”, przynaleze do grupy oséb ,takich
samych”. Rozumiejgcych sie nawzajem, przynajmniej
pozornie, a czesto réownie zagubionych i poszukujacych
samookreslenia.

Nie kazdy nastolatek przejdzie przez ten etap w taki
sposob, ale kazdy bedzie szukal odpowiedzi na pytanie:
,Kim jestem?”, i kazdy bedzie potrzebowat przynalez-
nosci. JeSli nie znajdzie jej w bezpiecznych relacjach,
poszuka wszedzie tam, gdzie bedzie szansa na zdobycie
odpowiedzi.

To z kolei jest zwigzane z kolejnymi celami okresu
dojrzewania, mianowicie z ksztaltowaniem zobowigzan
spolecznych oraz uzyskiwaniem autonomii. Nastolatek
odrywa sie od rodzicéw, stopniowo uwalnia od ich opi-
nii i autorytetu, wybija sie na niepodleglos¢. I to nie jest
blad systemu. To jest zadanie rozwojowe twojego dziec-
ka. Jednoczes$nie bardzo potrzebuje przynalezeé, znalez¢
swoje ,,plemie” i okresli¢ swojg unikatowg w nim role.

,,Jaki jest sens mojego zycia?” to nie jest pytanie, na kto-
re mozna odpowiedzie¢ sobie bez rzeczywistego doSwiad-
czania siebie, swoich stabych i mocnych stron. Swojej
sprawczosci. Nie da sie tego zrobi¢ bez kontaktéw z innymi
ludZzmi, i to takimi, ktérzy sg ,,nowi”, z ktérymi otwieram
nowe rozdzialy. A to oznacza oddalanie sie od ciebie.

Ile razy przyszto ci do glowy, ze twoje nastoletnie
dziecko jest bardzo egocentryczne? Nastolatki sg na-
prawde mocno skupione na sobie. I w pewnym sensie
muszg takie by¢, bo to jest etap budowania ,ja”. Okres

25



dojrzewania ma doprowadzi¢ do wyrosniecia z tego na
rzecz poczucia wspolnoty z innymi ludzmi oraz wzajem-
nego poszanowania czlonkéw spoleczenstwa. Zanim
jednak to sie wydarzy, twoje dziecko bedzie przezywac
siebie bardzo intensywnie.

Nastolatek ma poczucie, jakby ciggle byl na widoku,
na scenie, jakby caly swiat mu sie przygladat i go oce-
nial. Zwro6¢ uwage, jak bardzo sprzyja temu to, czego
doswiadcza w mediach spolecznosciowych. One potrafig
brutalnie wzmocnié przekonanie, ze ,,wszyscy patrzg”.
Jednoczesnie on lub ona odczuwaja, ze nikt ich nie ro-
zumie. , Nikt nie ma tak jak ja” — tak zle, tak trudno, tak
wyjatkowo. W tym jest duzo samotnosci, leku i napiecia.

Wreszcie cel, ktory realizuje sie przez cate zycie, czyli
reorganizacja systemu wartos$ci. Nastolatek kwestionu-
je wartoSci i przekonania obowiazujace w rodzinie. I to
boli, bo czesto sa to twoje wartosci, twoj porzadek. Cza-
sem twoja wiara i SwietoSci. Bez kwestionowania ich nie
powstanie jednak jego wtasny system.

Kazdy z tych celow trzeba zrealizowad, jeSli miody
czlowiek ma wyrosna¢ z dziecinstwa i stac sie Swiado-
mym, odpowiedzialnym dorostym. Spéjrz jednak, jak
wielki jest tu potencjal... konfliktu. Jego czy jej dziecin-
stwo to w gruncie rzeczy my, rodzice i swiat, ktéry two-
rzyliSmy. My moéwiliSmy, co i jak robi¢, co jest dobre, zte,
warte uwagi lub niewlasSciwe. Upraszczajac — to z nas
wyrasta nastolatek. Jak z za matych butéw. A przeciez
rodzice wcigz sq potrzebni. I to bardzo. Czy to oznacza,
ze trzeba chodzi¢ w zbyt ciasnych butach?
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Wyobraz sobie, ze musisz tak wtasnie postgpi¢ — no-
si¢ buty, ktére sg za ciasne, bo na razie nie masz innych.
Sa niezbedne. Bez nich nie pdjdziesz dalej. Jakie rodzag
sie w tobie uczucia? Frustracja. Zlo$¢. Niewygoda. Jed-
nocze$nie potrzebujesz tych butéw i chcesz je zrzucic.
I wlasnie w tym miejscu jest twoj nastolatek. Pomie-
dzy zalezno$cig a buntem. Dorzu¢ do tego ograniczong
zdolnos$¢ do hamowania impulséw, rozbujana emocjo-
nalnos¢ i tatwe wybuchy, a zobaczysz, ze konflikt nie jest
porazka wychowawcza. Jest wpisany w proces.

Ity w tym wszystkim pytasz mnie, co robisz zle?

Czy naprawde myS$lisz, ze mozesz przeprowadzi¢
dziecko przez dojrzewanie bez zderzen? Bez strat? Bez
momentoéw, w ktérych bedzie cie odpycha¢? Czy wie-
rzysz, ze jeSli bedziesz wystarczajaco dobra, wystarcza-
jaco cierpliwa, wystarczajaco spokojna, to ono przejdzie
przez to gladko?

Nie przejdzie. Dojrzewanie nie jest projektem do per-
fekcyjnego zarzadzania, nie da sie go przezy¢ bezkolizyj-
nie. Dojrzewanie jest trudne. Ma prawo by¢ trudne dla
nastolatka i1 dla rodzicéw. Ale nie jest nie do zniesienia.
I na co$ jednak masz wptyw.

Jesli masz poczucie, ze w twoim domu jakas kwestia
naprawde jest ,nie do zniesienia”, zatrzymaj sie. Taka
sytuacja nie zrodzita sie z powodu jednego ,trudnego”
nastolatka. To sygnal, ze caty system potrzebuje uwagi.
Nastolatek nie zyje w prozni. Jest czeScia waszej rodzi-
ny. Jesli dom stat sie polem walki i ciggle towarzyszy
wam napiecie, od ktérego nie ma ani chwili oddechu,
to odpowiedzialno$¢ nie lezy wylacznie po stronie
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dojrzewajacego dziecka. Nie mozna jej tez w caloSci
przerzuci¢ na szkote, réwieSnikéw czy internet. Rodzi-
na jest baza iz tej roli nie da sie wypisac. JeSli zmagasz
sie z problemem ,nie do zniesienia”, poszukaj pomo-
cy. By¢ moze potrzebna jest terapia, by¢ moze nie tyl-
ko dla dziecka. Czasem caly system wymaga wsparcia.
Siegniecie po pomoc to nie jest porazka. To odpowie-
dzialnosc.

A moze pytanie brzmi nie: ,,Co robie zle”, ale: , Cze-
go prébuje uniknac¢ za wszelka cene?”. JeSli probujesz
unikna¢ konfliktu, to probujesz uniknaé¢ dojrzewania.
PrzypusS¢my jednak, ze mieScicie sie w Sredniej: gorki
1 dotki, czasem blisko$¢, czasem trzaskanie drzwiami.

| zdarzajg ci sie momenty, w ktérych wiesz, jak
nalezatoby zareagowad, ale reagujesz inaczej.
Wyrzucasz z siebie stowa, ktérych potem zatujesz,
podnosisz gtos, zamykasz sie. To nie zta wola. To
zmeczenie, bezradnosé, przecigzenie.

Pamietaj, by przeprosi¢. Pamietaj, ze hamulec bezpie-
czenstwa mozna trenowaé. Czasem jedyne, co mozemy
zrobi¢, to sie wycofaé, wyréwnacé oddech, obnizy¢ napie-
cie. Nie ma rodzicéw idealnych. Zresztg twoje dziecko
ich nie potrzebuje. Potrzebuje rodzica, ktéry wraca. Kto-
ry potrafi powiedzie¢: ,,Poniosto mnie”.

Ustyszalam kiedys od kogo$ madrego: jako rodzice
rzadko jesteSmy pozbawieni mozliwoS$ci zareagowania
inaczej nastepnym razem. Nastepne razy beda. Pytania
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o to, co robisz zle, bedg wracaé. Ale sprébuj tez zapy-
tac: ,,Co robie dobrze? Gdzie jestem wystarczajgca? Czy
umiem szukaé¢ pomocy, kiedy jej potrzebuje?”.

Zanim kazde z nas odsunie krzesto od wyobrazonego
stotu, wezmy kilka gitebokich oddechéw.

Wdech.

Wydech.

Wdech.

Wydech.

Nie musisz by¢ idealna czy idealny. Wystarczy twoja
obecnosc¢.

Chodzmy.





